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Jahresbericht Prasidentin 2020

Liebe Mitglieder, liebe Inserenten
und Sponsoren der Sportgruppe
Zugpersonal Luzern

Die Agenda der Sportgruppe Zug-
personal war Anfang Jahr gut gefuillt
und alle freuten sich auf das neue
Jahr, da das Jahr 2019 sehr emotio-
nal war. Ein Virus in China, der
kommt sicher nicht bis zu uns! Wir
starteten mit unserem Skiweekend
Ende Januar, die meisten liessen die
Skier zu Hause, da praktisch kein
Schnee auf der Piste lag. In der Nacht
schneite es dann, Kobi packte die
Skier ein und wurde belohnt, die an-
deren machten inzwischen eine
Schneewanderung. Im Februar fand
dann die Wanderung am Bielersee
statt, mit anschliessendem Treber-
wurstessen in Twann. Dann kam das
Virus naher und die GV stand am 12.
Marz bevor. Wir entschlossen uns, sie
durchzufahren, verzichteten dabei
aber auf Kussli und Handeschutteln.
Es waren doch zahlreiche Mitglieder
anwesend und es wurde ein relativ
unbeschwerter Abend.

Am 13.Marz kam die Ankdndigung
vom Lockdown. Auf einmal stand

alles still, natGrlich auch der ganze
Sportbetrieb Badminton, Boccia und
Fussball. Adventure-Room, die Mo-
torradfruhlingsausfahrt und die Frah-
lingswanderung fielen aus. Es wurde
auch eine Rollerausfahrt geplant, die
dann jedoch verschoben wurde. Die
SVSE  Schweizermeisterschaft Bad-
minton fiel in Luzern aus, die Halle
war nicht offen, der Leiter Badmin-
ton SVSE organisierte kurzerhand
einen Ersatzanlass. Im 2021 organi-
sieren wir die Meisterschaft nochmals
in Luzern. Dann kam der erste Anlass
nach dem Lockdown, der durchge-
fuhrt werden konnte: die Furka-
Dampfbahnfahrt von Hospenthal
nach Oberwald Anfang Juli. Es wur-
den neu die Masken im OV getra-
gen, es kamen trotzdem alle mit, ein-
fach um wieder Mal was zu erleben.
Motorrad machte eine Tagesausfahrt
ins Jura, gefuhrt von Padi Birrer, vie-
len Dank! Danach fand auch die
Sommerwanderung unter der Lei
tung von Markus statt, von Forch
durchs Tobel nach Kusnacht hinun-
ter. Im September fand dann die ver-
schobene Rollerausfahrt plangemass
statt, organisiert von Elena Guilli und
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Erika Kopp, vielen Dank fur die Initiati-
vel Ich hoffe, dass dies beibehalten
wird, der Bericht ist in diesem Heft zu
finden. Im Oktober war noch eine wei-
tere Motorradausfahrt ins Baselbiet
geplant, der designierte Obmann Padi
hatte die Tour geplant. Er war an dem
Tag jedoch krank, so dass Vincenzo
Trifari die Tour leitete, danke fur die
Ubernahme der Leitung. Diejenigen
die mitkamen wurden mit besserem
Wetter belohnt, als der Wetterbericht
vorausgesagt hatte. Dann begannen
die Fallzahlen wieder zu steigen und
Markus sagte die Herbstwanderung
ab. Ebenso sagten wir das Boccia-
Plauschturnier im Pro Ticino ab. Auch
der Anlass Badminton/Jassen wurde
in anderer Form durchgefuhrt. Den
Anlass AdventureRoom, der ein 2.
Mal angesagt wurde, fdhrten wir
durch. Es war machbar, alle nahmen
mit Masken teil. Wir erlebten einige
unbeschwerte Momente in einer Rat-
selwelt. Das internationale Hallenfuss-
ballturnier, unser letzter Anlass in die-
sem Jahr, hatten wir im September
bereits abgesagt, denn wir stuften die
Durchfuhrung als zu heikel ein: mit
vielen Spielern aus verschiedenen De-
pots, unseren zahlreichen alteren Be-
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suchern und der Halle in Meggen, die
kaum Méglichkeiten zum Abstandhal-
ten bietet.

Ein Sorgenkind haben wir: die Sektion
Fussball der SGZP Luzern! Obmann
Fussball Medhanie gab an der GV be-
kannt, dass 2020 nur Trainings stattfin-
den, keine Spiele, ausser das HFT in
Meggen. Nun wurde es durch Corona
sowieso ein spezielles Jahr. Fussballer,
es ist an euch wieder Schwung reinzu-
bringen in diese einst erfolgreiche Sek-
tion! Mit eurer Teilnahme und eurem
Engagement fur den Fussball der
SGZP Luzern!

Nun danke ich den Obmannern von
ganzem Herzen fur ihre engagierte
Arbeit: Markus Nobs (Wandern), Seppi
Schaffenrath (Boccia), Medhanie Ge-
dam (Fussball)! Danke auch Patrick
Birrer far die Organisation, mit Unter-
stutzung von Vincenzo Trifari, der zwei
Motorradtouren in diesem Jahr. Padi
wird sich an der GV als Obmann Mo-
torrad zur Wahl stellen, vielen Dank!
Ich sage auch den ubrigen Vorstands-
mitgliedern herzlich danke fur ihre
Arbeit in diesem Jahr: Edi Steiner dem
Vize-Prasidenten, der Sektretarin Corin-
ne Lussi und der Kassiererin Martina
Herzog. Die Hefte wurden vom
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Redaktor Vincenzo Trifari gestaltet,
dies ist immer arbeitsintensiv, das Re-
sultat ist jedoch immer lesenswert.

Es ist toll, dass wir immer wieder Mit-
glieder finden, die sich in unserem Ver-
ein oder im Vorstand engagieren.
Vielen Dank all denen, die ein aktives
Vereinsleben erméglichen, auch mit
inrer Teilnahme an den zahlreichen
Anlassen! Schaut auch auf der Home-
page: sgzpduzem.com rein, dort gibt
es aktuelle Infos und auch Fotos von
den Anlassen.

Ich danke allen far ihr Interesse an der
SGZP Luzern und ich bitte alle Mitglie-
der die Inserenten und Sponsoren zu
bertcksichtigen. Dieses Jahr haben
wir die Inserate im Heft offeriert, im
Wissen um die schwierige Lage infol-
ge Corona.

Die GV findet am 11.Marz 2021 in
Goldau im Restaurant Gotthard statt.
Beginn um 18:30 Uhr, wir fahren um
17:39 ab Luzern nach Arth Goldau.
Dieses Jahr, infolge Corona, mussen
sich die Teilnehmer der GV anmelden.
Anmeldungen bitte bis am 01.03.21
an mich, per SMS, Anruf oder email.

Ich wiinsche euch und euren Ange-
horigen eine schéne, erholsame Weih-
nachtszeit und anschliessend einen
guten Rutsch ins 2021!

Die Prasidentin  Martina Tschanz

H - POKAL AG
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c/o Vorhang Atelier Patricia Wellenzohn
Luzernerstrasse 86, 6010 Kriens
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Donnerstag 08.00-12.00 Uhr
www.pokal-ag.ch

Kurt Gnos, Geschaftsflnhrer

Montag + Freitag

Telefon: 041360 37 77
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Bei strahlendem Sonnenschein traf
sich das erste Mal eine bunt gemischte
Gruppe mit ihren Rollern, Vespas und
Piaggios (Giusi), um eine Plauschtour
zu unternehmen. Ausgangspunkt war
beim Restaurant Schutzenhaus auf der

Allmend. Kurz nach 9:30 gings also mit
acht Teilnehmern los in Richtung
Branig.

Den ersten Halt machten wir im
Chélrdtirank in Lungern, wo wir die
tolle Aussicht geniessen durften. Nach
der Starkung mit Kaffee nahmen wir
die nachste Etappe unter die Rader:
uber den Brunig und durch die klei-
nen Dérfchen mit engen Strassen hin-
durch bis nach Brienz, wo uns bereits
das Mittagessen im Restaurant Wild-
bach erwartete. Dort sieht nicht nur
das Essen gut aus, sondern auch das
Personal, so jedenfalls wurden wir
vom Kellner aufgeklart. Nach dem le-
ckeren Essen machten wir uns auf in
Richtung Thun. Schon bald meldete
Giusi als Erster seinen Durst und wir
legten in Interlaken einen kleinen
Tankstopp ein, damit es sicher fur den
Aufstieg zum Schallenberg reicht.
Nachdem wir Steffisburg hinter uns




gelassen hatten, zeigte sich uns eine
wunderschéne, grune Hugelland-
schaft mit kleinen, verschlafenen Dorf-
chen und viel Vieh am Strassenrand,
welches friedlich graste, bis Giusi sie
mit seinem Klang verschreckte.

Das nachste Etappenziel rackte schon
in greifbare Nahe, als die mannlich
berittenen Fahrzeuge unter uns einen
Tankstopp bendtigten. Danach fuhren
wir voller Vorfreude auf das Tour
Highlight ins Kemmeriboden-Bad, wo
fur uns extra ein Tisch reserviert wurde
(vielen Dank an dieser Stelle an die
Hilfe aus dem Bundnerland). Jetzt
konnten wir ein echtes Merangge
Dessert geniessen. So gestarkt, und mit
Merangge zum mit nach Hause neh-
men eingedeckt, konnten wir den letz-
ten Abschnitt unter die Rader neh-
men. Durchs Entlebuch, vorbei an der
dortigen Grossstadt Schupfheim und
Uber die Rengg, ging es stets Richtung

Luzern. In Schachen verabschiedeten
wir uns, damit jeder seinen Heimweg
antreten konnte.

Es war ein fantastischer Tag mit flotten
Flizern, viel guter Laune und frechen
Spruchen. Es hat allen richtig gefallen
und bereits jetzt ist klar, dass dies be-
stimmt nicht der letzte Rollerplausch
gewesen sein wird. Vielen Dank an
Erika und Elena fur die gute Idee und
hervorragende Organisation!

Teilnehmer:
Elena, Erika, Willi, Barti, Silvia, Tina,
Peter und
Schreiberin
Yvonne
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Motorradtour vom 02.10.2020 ins Baselbiet

Der Wetterbericht war in den Vorta-
gen gar nicht gut fur den Freitag. Als
dann am Donnerstag entschieden
werden musste, ob die Tour stattfindet
oder nicht, wurde eine Teilnehmer-
rundfrage gestartet. Der Tour Organi-
sator und designierte Obmann Padi
fiel krankheitshalber aus und 3 ange-
meldete Teilnehmer verzichteten we-
gen der Regenprognosen auf die Teil-
nahme. Die anderen 6 glaubten an
den Wettergott und verabredeten sich
wie geplant in Rothenburg Station.

Der Regenradar meldete hochstens
kurze, kleine Regengusse, erst am
Abend sollte es beginnen heftig zu
regnen. Beim Start konnten wir sogar
blaue Stérungen bestaunen und die
Sonne kam auch zwischendurch her-
vor. Wir fuhren los via Autobahn nach
Sursee und weiter nach Triengen -
Winikon, von dort Uber den Reitnauer
nach Uerkheim und dann via Walters-
wil iber den Engelberg nach Dulliken
und der Aare entlang nach Trimbach
ins Isebahnli. Dort wartete der 6. Teil-
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nehmer der heutigen Tour, Rafael der
von Turgi herkam. Wir beschlossen die
erste Etappe noch zu beenden und
erst dann ein Kafi zu trinken. So ging
es weiter uber den Hauenstein nach
Laufelfingen und hoch auf den B
chen. Dort gab es dann den ersehn-
ten Kaffee im Berghaus Ober Bdlchen,
dieser wurde von der SGZP Luzern
gesponsert, vielen Dank.

Nach viel Gelachter und WCStop ging
es weiter, unsere fahrbaren Untersatze
mussten die Bergtauglichkeit belegen,
steil hoch und steil runter nach Eptin-
gen. Hoch und runter, hoch und run-
ter und schon hatte ich die Orientie-
rung verloren. Langenbruck hab’ ich
auch schon gehért, Waldenburg
Oberdorf in der Geo gelernt, Reigolds-
wil als ich mal FQ machte... Die Fahrt
fUhrte uns Uber die hugelige Land-
schaft links von Sissach-Liestal, das war
so die allgemeine Richtung. Seewen
gibt’s auch in Baselland... dort gab es
einen Kehr Uber Seltisberg mit Umfah-
rung nach Lampenberg in das Restau-
rant Reblaube. Es war superfein, zuerst
eine Weissweinsuppe und danach je
nach Gusto Falafel mit Poulet und Ge-
muse, Kaseschnitte oder geschnetzel
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tes Rind mit Beilagen. Nachdem wir
uns die Magen vollgeschlagen und
viele Witze gerissen hatten, begaben
wir uns wieder zu unseren Motorra-
dern und grossen Rollern. Vorher hat-

anzupassen im Hinblick auf die Regen-
prognose im Baselbiet. Wir fuhren
nach Haélstein und ein Stuck dem
Waldenburgerli entlang, dann ging es
wieder hoch Uber die Hugel nach



Diegten-Buckten-Laufelfingen, nach
einer Kehre oben durch unterquerten
wir den imposanten Eisenbahnviadukt
vom Laufelfingerli bei RUmligen. Bei
Gelterkinden am Schwimmbad vorbei,
das man von der Bahn aus sieht, nach
Tecknau und hoch nach Oltingen-
Kienberg bis zur Saalhéhe, wo wir un-
seren Schlusshéck machten. Vermicel-
les waren bereits auf der Dessertkar-
te... fein. Rafi Ubernahm die ganze Des-
sert/Kaffeerunde, vielen Dank noch-
mals. Da das Wetter immer noch hielt
und wir gegen Osten sogar etwas

blauen Himmel sahen, beschloss Vor-
fahrer Enzo den Heimweg Uber Sché-
nenwerd- Oberentfelden- Schoftland-
Schmiedrued-Krumbach  anzutreten.
Rafi verabschiedete sich in Erlinsbach,
die anderen folgten alle Enzo uber die
Aargauer/Luzerner Hugel. In Sursee
gab es noch einen kurzen Schluss-
plausch und danach ging es via Auto-
bahn nach Hause. Es hat, gemass mei-
nen Recherchen, kein einziger Teilneh-
mer auch nur einen Tropfen abbe-
kommen.

otorcycles / Umbauten / Wassertransferdruck

Daniel Rohrer
Gartenstrasse 21
6060 Sarnen

Tel. 041660 70 33
Fax 041 660 70 93

ROYAL
ENFIELD

® Sym
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moto@auerpower.ch
www.auerpower.ch
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Vielen Dank dem Wettergott, der es wirklich gut mit uns meinte...

Teilnehmer: Vincenzo Trifari als Leader, Corinne Lussi, Edwin Felber, Marcel Christen,
Rafael Fernandez und Schreiberin Martina Tschanz

e

T 0 (PPN




© M- A

Besuch im Adventure-Room vom 12.11.20

Sieben Personen fanden sich am spa-
teren Nachmittag beim Bahnhof ein,
um den Adventure-Room in Emmen-
bracke zu besuchen. Adventure-
Room’s sind Zimmer, die mit vielen
Ratseln ausgestattet sind, die man kna-
cken muss, um das Zimmer verlassen
zu kénnen. Man ist auf Teamgeist und
viele kreative ldeen angewiesen.

Wir spielten im Duellmodus und wur-

den deshalb in 2 Gruppen eingeteilt.
Wir konnten uns einen Namen aus-
denken: «Die drei Muskeltiere» und
«Die Maskierten» waren das Resultat.

Nun wurden beide Teams in je ein
Zimmer eingesperrt und los ging es:
die Bildschirmuhr an der Wand fing an
rackwarts zu zahlen. Wir mussten
Schlussel finden, Zahlen kombinieren,
um die Zahlen-Codes herauszufinden,
die diverse Schlésser offneten und so
wieder neue Ratsel hervorzauberten.
Und weitertufteln... und der Blick auf
die unerbittiche Uhr... schneller,

schneller... Schidsser wurden teilweise
auch mit viel Fingerspitzengefuhl ge-
offnet, wenn der Code nicht glasklar
war. Wenn ein Team gar nicht weiter-




kam, gab es Tipps auf dem Bildschirm,
die ev. halfen, weiterzukommen. Puz-
zles mussten zusammengefugt wer-
den, Gegenstande kombiniert, und
immer naher kamen wir der Aus-
gangsture, resp. dem SchlUssel dazu...
doch beiden Teams gelang es nicht,
die letzte Tur zu offnen... die Zeit war
abgelaufen, so en Mischt! Eine halbe
Stunde war wie im Flug vergangen
und wir wurden aus den Raumen be-
freit fur eine kurze Pause. Danach ging
es wieder los, die Teams wurden in
das jeweils andere Zimmer verfrachtet
und eingesperrt. Nun mussten diesel-
ben Ratsel vom anderen Team gelost
werden. Wenn ein Team genug
schnell ware, kobnnte es das andere
einholen. Doch auch beim zweiten
Durchgang scheiterten beide Teams
knapp vor dem Ziel, nomol so en
Mischt! Die sympathische Spielleiterin
Julia, die uns wahrend unserer Action
durch Kameras beobachten konnte
und uns via Bildschirm anfeuerte, kam
rein und verkdndete den Endstand: 2x
unentschieden! Danach zeigte sie uns
noch kurz, wo es geharzt hatte und
welche Ratsel wie noch hatten gelost
werden mussen. Es war eine super
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Erfahrung und es hat viel Spass ge-
macht den Adventureroom zu besu-
chen. Da es verboten ist, in den Rooms
zu fotografieren oder zu fimen, gibt es
nur 3 Fotos von dem Anlass.

Einige gingen danach noch etwas
Essen und liessen die Ratsel nochmals
Revue passieren.

Die SGZP beteiligte sich mit einem Bei-
trag an den Eintritt, da keine Runde
offeriert werden konnte, vielen Dank.

Teilnehmerinnen und ein Teilnehmer:
Corinne Lussi, Christine Burger,
Hanneke van der Heide,

Susanne Kratzer, Meryam Afaaf,
Martina Tschanz und Alberto Petrillo

Nachster Adventure-Room: 06.04.21
Info: siehe nachste Seite
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Spiel, Spass und Spannung nach dem Feierabend:
Besuch im 2. Adventure Room in Emmenbrucke!

The Dark Queen!!!
O

Am 06.April um 17:40 Uhr, Nahe Bahnhof Emmenbrticke
Treffpunkt 17:25 Uhr am Bahnhof Emmenbrucke vor dem Schalter

In einem Adventure-Room wird eine Gruppe ,eingeschlossen” und
muss durch Ratsellésen versuchen den Ausweqg zu finden.

Kosten pro Person: ca. 35-Fr,

je nach Anzahl Personen, max.14 Pers

Anmeldung bis 25.03.2021

spater auf Anfrage

Anmelden bei Prasidentin Martina Tschanz
m.tschanz@zpwHuzern.ch oder Tel 079 479 02 81 oder auf der Liste,
die spater im Personallokal ausgehangt wird.

PEMA-COMPUTER

Peier Markus — Mahrenstr. 117A — 4654 Lostorf

Computersysteme — Notebook
Netzwerke — Kameras
Zubehor - Navigationssysteme
Reparaturen innert 24 Std.

E Aufristen und Support
Heimlieferung

Tel: 062 298 02 09 — Nat: 079 443 61 30
Mail: pema@bluewin.ch —www.pema-computer.ch
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Winter-\Wanderung Zugerberg

Datum Mittwoch 19. Januar 2021

Hinfahrt Luzern ab 11:35 Uhr nach Zug

\¥anderung einfache Wanderung ca. 2.5td

Verpflegung aus dem Rucksack

Rickfahrt Zugerbergab 15:56 Uhr Luzern an ca. 17:00 Uhr
Billette Retourbillett besorgt jede/r selber

Ausristung gute Schuhe, ev. Wanderstocke

Durchfiuhrung Wanderung findet bei jedem Wetter statt
Teilnehmer Alle Mitglieder der Sportgruppe Zugpersonal

Anmeldung Bis am 16. Januar 21 telefonisch, schriftlich oder
mundlich an Wanderleiter
Nobs Markus, Bergstrasse 2 1b, 6410 Goldau
Tel. Priv. 041 855 38 81, Tel. Mobil 079 479 01 53,
oder majun@bluewin. ch

Der Obmann Wandern
Markus Nobs
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2- Tage Skiplausch in Marbach

Gonnt Euch zwei Tage in der schonen UNESCO Biosphare im Entlebuch.

Datum: Donnerstag/Freitag 11./12.Februar 2021

Bei eigener Hin- oder Ruckfahrt kann auch nur an einem Tag beim Skifahren
teilgenommen werden. Wir Gbernachten im Hotel Sporting, neben der Gondelbahn.

Zimmer inklusive Fruhstucksbuffet, Willkommensdrink und freier Saunabenutzung.
Preise fur Skifahrer inkl. Skipass (Tageskarte), ca. Fr. 125-

Preise far Nichtskifahrer, Spazierganger, Fussganger inkl. Retourfahrt mit der Gondel
auf die Marbachegg, ca. Fr. 105~

Das Nachtessen geniessen wir gemeinsam im Hotel Sporting.

Den Apéro und die Kurtaxe, pro Pers. Fr. 2- spendiert die SGZP Luzern.

Nach dem Nachtessen ist Jassen angesagt.

Anmeldung: fur die Ubernachtung inkl. Frihsttick unter Angabe EZ /DZ

bis 20. Januar 2021 an: Martina Tschanz m.tschanz@zpv-Huzern.ch oder 079 479 02 81

Erholung S

Austliige
Familie

Genuss Aufenthalt im Schrattendorf
aufmerksame und unkomplizierte Gastfreundschaft,
freundliche Zimmer, kreative Uberraschungen aus der Kiiche...

Aktives Sommer Erlebnis Hotel Sporting

Wandern, Biken, Auftanken, Ruhe & Natur...

Winterspass fiir Gross und Klein
mitten im Kinderparadies, Erholung auf der Loipe, gemiitliche Schneeschuhpfade,
Pistenspass, idyllische Winterlandschaft...




55. GV der SGZP Luzern
11. Marz 2021 um 18.30 Uhr
im Restaurant Gotthard in Goldau
Abfahrt ab Luzern um 17.39 Uhr
Wegen Corona: Anmeldung erforderlich, bis am 01.03.21 an Prasidentin
Martina Tschanz: 079 479 02 81 oder m.tschanz@zpvHuzemn.ch

Traktanden der 55. ordentlichen Generalversammiung
der SGZP Luzern:

Begrussung und Prasenz
Wahl der Stimmenzahler
Genehmigung des Protokolls der 54. GV vom 12.03.2020
Abnahme und Genehmigung der Jahresberichte
- der Prasidentin
- der Sportobmanner
- der Kassiererin
- der Rechnungsrevisoren

5. Mutationen

6. Wahlen: - Obmann Motorrad, Vorschlag: Patrick Birrer

- eines Ersatzmitgliedes in die GPK
7. Jahresprogramm 2021
8.  Festlegung der Mitgliederbeitrage 2021
und Genehmigung des Budgets 2021

9. Ernennung von Freimitgliedern und Ehrenmitgliedern
10.  Beschlussfassung Uber Antrage
11.  Verschiedenes

> WN =

Allfallige Antrage zuhanden der GV sind 10 Tage vorher schriftlich und begrtindet
an den Vorstand zu richten (Art. 18 der Statuten).

Anschliessend an die GV offeriert die SGZP Luzern allen Anwesenden ein
Nachtessen. Alle Mitglieder der SGZP Luzern sind herzlich willkommen.
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Hallo Badminton Freunde
Willkommen in der Halle. Wir Freaks mdégen den Sommer wie den Winter.

Was far ein bewegtes Jahr. Eine Welle der Gefuhle.

Nicht nur far uns Badmintonspieler/innen, auch fur alle die sportliche Bewegung
lieben. Die Situation mit dem kleinen Kafer zwang uns kdrzer zu treten. Nichtsdestot-
rotz bestand die Moglichketit sich reduziert sportlich zu betatigen und es wurde auch
genutzt. Das Training fand wie gewdhnlich 2x die Woche statt.

Badminton ein Sport fur alle. Doch ist uns Klar, dass es einige Zeit und Training
braucht, bis die Haltung verinnerlicht ist und die Bewegungen zu blitzschnellen Refle-
xen geworden sind. Ob steil, lang, kurz, links oder rechts im Feld, mit viel Ehrgeize
wird versucht, den Shuttle wieder auf die andere Seite zu schlagen. Die Fortschritte
bei uns SGZP Badmintonspieler sieht man immer wieder, von jedem Einzelnen.
Neben dem Spass am Sport und der Bewegung gehdren auch Spruche dazu:
«Musst dich halt bewegen oder schaue nicht so schockiert oder WAU, wie hast du
das geschafft oder dies war wohl ein Zufallstreffer oder super gespielt oder dies war
ein langes Duell oder bei nachsten Mal bis du meiner», geben immer wieder Ansporn
noch ein bisschen mehr aus sich rauszuholen.

Eines, liebe SGZP-Familie, konnte ich immer wieder beobachten: Jedem Spieler sah
man im Gesicht den Gedanken an: ,Los, los, los — fordere mich heraus!” Lasst uns als
ein Team SGZP vorankommen und gemeinsam wunderbare Dinge erreichen, einan-
der respektieren und vor allem gesund bleiben.

Nun lade ich alle gerne ein, sich uns anzuschliessen!

Wir trainieren jeweils Dienstag 15:00 Uhr oder Mittwoch 09:00 Uhr in der Sporthalle
der Migros in Dierikon. Trage dich auf: http;//doodle.com/ftihviywe7xdyuax ein oder
nimm mit mir petrilloalberto@gmail.com -+41(0)79 479 18 36 Kontakt auf.

Weitere Infos: Anschlagbrett im ZP Lokal und
Homepage: https;//www.sgzpJuzern.com

Ich hoffe bis bald und Winsche von Herzen frohe
Festtage und ein gesundes neues Jahr!

Euer Barti
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Geburtstag

Anton Hurlimann

Bruno Stutz

65 Jahre

Robert Christen
Roland \X/aldis

Markus Frey

Susanne Kratzer

Karl Schuler
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Gratulationen

23.Februar
25.April

11.Januar
28.April

02.April

07.Februar
11.Februar

Jakob Enz
Beat Hunziker
Franz Odermatt
Marcello Falbo
Irma Kilcher

Ursula Brunner
Nicole Gomes

Daniel De Vallier
Karim Bagui
Medhanie Gedam

15.Februar
19.Februar
31.Marz
22.April
28.April

05.April
18.April

06.Januar
23.Marz
03.April

I¥ LEUTWYLER Floristik @

Luzern & Ebikon

www.leutwyler-floristik.ch
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Januar 2021
19. Wandern

Februar
11./12.

Marz
11. GV SGZP

April
06. SGZP

29. Motorrad

Mai
06. Wandern

Juni
05. Badminton

24. Motorrad

Juli
30. Wandern

August
27./28. Wandern

Winterwanderung Zugerberg, Info auf S.22

Skiweekend Marbach, Info auf S.23

Generalversammlung im Gotthard In Goldau
Beginn 18:30 Uhr, ab Luzern17:39 Uhr
Anmeldung bis 01.03.2021 an Martina Tschanz:
079 479 02 81 oder m.tschanz@zpv-luzern.ch
2. Adventure-Room in Emmenbrucke, Treff um

17.25 Uhr, Info S.21
Frahlingsausfahrt

Frahlingswanderung

SVSE Badminton Schweizermeisterschaft in Luzern

Ausfahrt

Wanderung bei Beromunster

Pontresina, Anreise bereits am Nachmittag 26.08.

Mehr Daten und Informationen auf unserer Homepage sgzp-luzern.com
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IR .
 Krav Maga

Self Protect® Association

Urs Herger (Zugchef Luzern)
KMS Head-Instruktor
Training Center Arth-Goldau

Krav Maga Self Protect

Krav Maga Self Protect (KMS) verbindet Techniken aus den Kampfkinsten Aikido, Karate, Judo
und Jiu-Jitsu sowie zahlreiche Techniken aus dem Boxen und Kickboxen. Das System schult die
natrlich menschlichen Reflexe, welche sie in bedrohlichen Situationen jeglicher Art effektiv
einsetzen kénnen. Bei KMS missen keine speziellen Abldufe eingehalten werden; die gelernten
Grundbewegungen werden lediglich mit anderen dynamischen Zigen kombiniert. Diese
Improvisationsfreiheit erlaubt es, sich der betreffenden Situation schnellstméglich anzupassen.
Nebst den Grundbewegungen lehrt KMS auch Techniken gegen einen oder mehrere bewaffnete
Angreifer. Besonderes Gewicht wird beim Krav Maga Self Protect Training auf Schnelligkeit,
Durchhaltevermégen, Starke, Genauigkeit und Koordination gelegt.

Wenn Sie an Krav Maga Self Protect interessiert sind (Frauen und Méanner ab 18 Jahre),
besuchen Sie ein Gratis-Probetraining im Training Center Arth-Goldau an der Gotthardstrasse 97,
6410 Goldau im 1. Stock.

Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 Uhr bis 20.45 Uhr.

Informationen und Anmeldungen:
E-Mail kravmaga-arthgoldau@bluewin.ch oder www.kravmaga-schweiz.ch




