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13. und 14. Januar 2022

Nachdem im vergangenen Jahr 2021,
infolge Coronavirus (Covid 19) Perso-
nenbeschrankung, das Skiweekend in
Marbach nicht durchgefuhrt werden
konnte, hatten wir in diesem Jahr
mehr Gluck. Einerseits fanden wir ge-
nug Schnee auf der Marbachegg zum
Skifahren und anderseits 2 Tage stahl-
blauer Himmel mit Sonnenschein tber
dem Nebelmeer vor.

Das traditionelle Skiweekend wurde
mustergultig von unserer Prasidentin,

Bericht vom 2- Tage Skiplausch in Marbach vom

Martina Tschanz organisiert und im
Bulletin 3/2021, Info und Berichte ver-
offentlicht. Treffpunkt war um 9.00
Uhr im Hotel Sporting bei der Gondel-
bahn. Die ersten Teilnehmer reisten
mit dem Zug von Luzern nach E-
scholzmatt, weiter mit dem Postauto
nach Marbach. Die andern Teilneh-
mer trafen rechtzeitig mit dem Auto
um 9.00 Uhr in Marbach ein. Alle Teil-
nehmer wurden von der Gastgeber-
Familie Alexandra und René Duss

sportlich - genussvoll - Sporting

Hotel Sporting

Hotel Sporting e Dorfstrasse 62 * 6196 Marbach

www.hotelsporting.ch e info@hotelsporting.ch
Telefon +41 34 493 36 86



herzlich willkommen geheissen. Vor
dem Start starkten wir uns im Hotel
Sporting mit Kaffee und Gipfeli, oder
einem andern Getrank.

Das Hotel Sporting offeriert allen Gas-
ten die Tageskarte zum Skifahren pro
Tag far Fr. 28—, statt Fr. 39— fUr Er-
wachsene, fur Senioren und Jugendli-
che auch Fr. 28—, statt Fr. 33— Wah-
rend der Wintersaison bezahlen Fuss-
ganger nur Fr. 10~ fUr das Retourbil-
lett auf die Marbachegg. Alle Teilneh-
mer/innen profitierten von diesem
Angebot und bald ging es mit den
Sportbahnen auf die Marbachegg auf
1'500 m 4. M. Ein atemberaubendes

strahlendem Sonnenschein.

Nun war es Zeit, die Ski anzuschnallen
und alle offenen Pisten zu erkunden.
Am Anfang entschlossen wir uns fur
die Burehof-Piste, die als Familienpiste
fur alle sehr einfach zu fahren ist. Nun
begaben wir uns auf die Mittelpiste
Marbachegg, die etwas anspruchsvol-
ler ist als die Familienpiste. Vor dem
Mittagessen erkundeten wir mehrmals
die Schafport-Piste, die etwas mehr
Steilheit zu bewaltigen hat. Auf dieser
Piste waren die Schneeverhaltnisse an
beiden Tagen sehr gut. Die Talabfahrt
nach Marbach Dorf war am ersten
Tag noch gesperrt.

Panorama war vor uns: Blick auf die
Bergketten Schrattenfluh und Hogant,
mit Eiger, Monch, Schreckhorn, Fins-
teraarhorn, Wetterhorn und als Hinter-
grund dazu ein blauer Himmel mit

Um 11.45 Uhr begaben wir uns auf
die Sonnenterasse vor dem Berggast-
haus Eigerblick, um den von der Sport-
gruppe Zugpersonal Luzern offerier-
ten Apéro zu geniessen. Besten Dank
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an unsere Kassiererin, Martina Herzog
im Namen der 12 Teilnehmer/innen.
Ab 12.15 Uhr hatte ich im Restaurant
innen 12 Platze fur das Mittagessen
reserviert, um den SuperG  von Wen-
gen am Fernseher verfolgen zu kén-
nen. Einige Teilnehmer (die meisten)
bevorzugten das Mittagessen beim
schénen Wetter auf der Sonnenteras-
se in der herrlichen Winterlandschaft
Zu geniessen.

Am Nachmittag wurde der Schnee
durch die Sonne aufgeweicht, einzig
auf der SchafportPiste blieb der
Schnee kompakt. Um den Durst vom
Skifahren zu I6schen, begaben wir uns
nochmals auf die Sonnenterasse mit
der prachtigen Aussicht. Einzelne hat-
ten noch Lust auf einen Dessert, ande-
re bevorzugten den speziellen Kaffee
fertig mit Theilersbirnen-Schnaps.

Bald begaben sich die ersten Teilneh-
mer/innen zur Bergstation, um mit der
Gondelbahn an die Talstation in Mar-
bach zu gelangen. Im Hotel Sporting
konnten alle ihre reservierten Zimmer
beziehen. Viele Mitglieder/innen be-
nutzten den Wellnessbereich, um sich
in der Sauna zu erholen, die anderen
bevorzugten jetzt schon einen Jass.

Ab 18.00 Uhr genossen wir gemein-
sam den Prosecco, der als Willkom-
mensdrink vom Hotel Sporting mit
einem Gutschein allen offeriert wurde.
Anschliessend konsumierten wir das
Nachtessen aus der feinen Sporting
Kdche. Acht Personen entschieden
sich fur Fondue, vier Personen bestell-
ten a la Carte. Nachdem wir den Hun-
ger vom Skifahren gestillt hatten, war
Jassen angesagt. Mit den 12 Teilneh-
mer/innen war es einfach, drei Jass
Gruppen zu bilden. Gegen Mitter-
nacht begaben sich die ersten ins Bett,
andere jassten weiter, bis um Halb, die




genaue Zeit kennen nur die , ange-
fressenen” Jasser.

Am Morgen um zirka 8.30 Uhr verkds-
tigten wir uns am Frahstucksbuffet mit
einer grossen Auswahl, um uns fur
den zweiten Skitag zu starken. Nach
dem Fruhstuck verabschiedeten sich
zwei Teilnehmer, die in lhrer Ver-
wandtschaft fur eine Feier erwartet
wurden. Nachdem die Sonne uber
dem Schrattendorf schon lange War-
me ausstrahlte, begaben wir uns wie-
der mit der Gondelbahn auf die Mar-
bachegg, um Ski zu fahren. Wir ver-
gnugten uns weiterhin auf den vor-
gangig genannten Pisten. Zwei Teil-
nehmer entschieden sich fur eine Tak
abfahrt, die inzwischen geoffnet wor-
den war. Die Piste mit teilweisem
Kunstschnee war am Vortag gut pra-
pariert worden, ist langer und an-
spruchsvoller als die Pisten auf der
Marbachegg.

Inzwischen waren noch zwei weitere
Mitglieder unserer Sportgruppe zu uns
gestossen, Markus und Urs, die wir
herzlich auf der Marbachegg willkom-
men hiessen. Wir verbrachten ver-
gnugliche Momente mit ihnen auf der
Sonnenterasse bei einem feinen
Apéro Wein, der von einem der Teil-

nehmer offeriert wurde. Beide Gaste
bestaunten von der Sonnenterasse
zwischen Emmental und Entlebuch
aus, die herrliche Aussicht in die mit
Schnee Uberzuckerte Bergwelt. Auch
am zweiten Tag hatte ich fur den kuli-
narischen Teil ab 12.15 Uhr im Restau-
rant far 12 Personen Platze reserviert,
um am Fernseher die Lauberhorn Ab-
fahrt in Wengen zu verfolgen.

Beide Neuankémmlinge hatten be-
schlossen, nach dem Mittagessen bei
diesem schénen Wetter zu Fuss von
der Marbachegg bis nach Kemmeribo-
den Bad zu wandern. Weitere Mitglie-
der/innen verabschiedeten sich bereits
am fruhen Nachmittag, weil sie am
nachsten Morgen Fruhdienst einge-
teilt hatten. Einzelne Teilnehmer be-
vorzugten die Gondelbahn far die
Ruckfahrt, zwei bewaltigten jedoch die
Talabfahrt schneller mit den Ski, als
andere mit der Gondelbahn. Vor der
Heimfahrt nach Hause genehmigten
sich die letzten Gaste im Sporting noch
ein feines Dessert, der auch von einem
Mitglied gespendet wurde. Bericht
von Marianne und Herbert Felder.



Teilnehmer/innen vom Skiplausch 2022:

Martina Tschanz mit Vincenzo Trifari, Markus und Judith Nobs, Martina Herzog,
Susanne Kratzer, Stefan Reichmuth, Alberto Petrillo, Jakob Enz, Peter Jehle und die
Schreibenden, Marianne mit Herbert Felder.

Teilnehmer 2.Tag Markus Fischer, Urs Koch.
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Treberwurst und ein bisschen Xandern
11. Februar 2022

In Olten kam ich zu der munteren
Truppe dazu. Nach dem Kaffee/Apéro
-Stopp in Biel, ging es fur die komplette
Wandertruppe nach Tuscherz. Bei
strahlendem Sonnenschein mussten
zuerst ein paar Faarbefoteli gemacht
werden, bevor Markus seine kurze
Ansprache hielt. Nach dem gewohn-
ten kurzen und steilen Aufstieg in die
Rebberge genossen wir die Aussicht
uber den Bielersee und wir vertrieben
uns die Zeit beim Wandern mit munte-
ren Gesprachen. Zuerst gab es das
von Markus und Judith mitgebrachte
Glas Wein zum Anstossen (offeriert
von der SGZP Luzern), dann einen
Fototermin. Das obligate Gruppenfoto
musste wegen starker Sonnenein-
strahlung anders ausgerichtet werden
und alle mussten den Platz wechseln,
das Foto wiederholt, nun erst war der
Fotograf zufrieden.

Angekommen in Twann, wurden wir
im Keller wie immer herzlich willkom-
men geheilBen! Wir durften an der
Warme Platz nehmen und schon ging
es los mit dem Schmaus.

Die leckere Treberwurst mit Salat und
Marc wurde mit Genuss verzehrt und

wahrenddessen wurden auch Puzzle-
bilder bestaunt, tiefe und noch tiefere
Gesprache gefuhrt und ganz viel ge-
lachtl!l Die Zeit verging wie im Flug.
Die Zeit fur die Ruckfahrt kam naher
und wir mussten uns zwischen Des-
sert und dem Verdauungsspazier-
gang am See entlang zurick nach
Tuscherz entscheiden. Das Dessert hat
gewonnen... gewandert wird das
nachste Mal wieder .

Auf der Ruckfahrt ging es munter und
lustig weiter, bis sich dann in Olten
gewisse Wege trennten. Nach Hause
kamen meines Wissens alle, die einen
fruher, die anderen halt spater...

Vielen Dank an Markus und Judith far
die Organisation dieses wie immer
gelungenen Anlasses!

Teilnehmer: Fischer Markus, Reich-
muth Stefan, Russo Turi, Jorg Hauben-
schild, Herzog Martina + Schwester
Dani, , Grob Jacky, Enz Jakob, Lussi
Corinne, Gomez Nicole, Trifari Vincen-
zo, Tschanz Martina, Matti Martin, Krat-
zer Susanne, Burli Sina, Weibel Silvia
und Othmar, Odermatt Franz, Petrillo
Alberto, Felder Marianne und Herbert,
Nobs Judith und Markus und der
Schreiberling Graf Jeannine
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Barti’'s Risotto con funghi

Immer Risotto - aber nie das Gleiche

Fur die Kkleine
Gruppe +/- 40
Personen

Alberto D. Petrillo (Barti)

Chef Kundenbegleiter SBB Luzern

+41(0)79 4791836 baertisrisotto@gmail.com
www.baertisrisotto.ch

Hair{ tyle
Fch)lin

Damen und Herren

Railcity
6002 Luzern

Telefon 041 210 22 41

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 -21.00 Uhr
Samstag 8.00 -20.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 20.00 Uhr


mailto:baertisrisotto@gmail.com
http://www.baertisrisotto.ch
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\Wanderung Les Avants ( Narzissenweg |

Datum Freitag, 13. Mai 2022

Hinfahrt Luzern ab 07.00 Uhr via Lausanne — Montreux nach
Les Avants -Sonloup

\¥/anderung ca. 3 stundige, mittelschwere, leicht hugelige Wanderung
durch Wald und Feldwege. Bei Nasse kann es rutschig sein.

Verpflegung Picknick aus dem Rucksack

Ruckfahrt Les Avants ab 14.46 Uhr via Montreux - Lausanne
Ankunftin Luzern 18.01 Uhr

Billette FVP, resp. 2. KI. nach Les Avants und zuruick besorgen alle
selber
Ausrustung Gute Schuhe, ev Stocke

Durchftuihrung Wanderung findet bei jedem Wetter statt

Teilnehmer Alle Mitglieder der Sportgruppe ZP mit Freunden und
Bekannten
Anmeldung Bis am 05.05.2022 telefonisch, schriftlich oder

mundlich an Wanderleiter

Nobs Markus, Bergstrasse 2 1b, 6410 Goldau

Tel Priv. 041 855 38 81, Tel Mobil 079 479 01 53,
majun@bluewin. ch

Der Obmann Wandern
Markus Nobs
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Bericht Bocciaturnier vom 31.03.22

Im Herbst konnten wir unser Boccia-
Plauschturnier nicht im Pro Ticino aus-
tragen, deshalb haben wir es in die-
sem Fruhling nochmals geplant. So
trafen sich am 31. Marz 16 Spieler
beim Pro Ticino ein.

Als Spezialgaste fanden zwei Tessiner
zu uns, Rinaldo Vasalli mit seinem
Schwager Efrem. Rinaldo rief mich im
Januar an, und fragte nach, ob sie
auch teilnehmen konnten. Naturlich,
alle sind willkommen an diesem An-
lass! Ebenso begrussen durften wir
zum ersten Mal Edwin. Nun musste

Carreisen, Taxi -und Limousinen - Service

0413101010

Ry Tasd In buzsrn

B Taxi Ernst Hess AG

B Fichwaldstrasse 39
% 6005 Luzern

pUSSm] Tcl. 04131010 10

w3 =8 Fax 04131020 10
B www.hesstaxi.ch

| carreisen@hesstaxi.ch



zuerst ein Spielplan erstellt werden:
Stefan, René und Martina tuftelten den
Modus aus. Es wurde beschlossen die
16 Spieler zu Paaren zuzulosen, ein
erfahrener Spieler und ein noch nicht
so erfahrener Spieler/Spielerin. Die Zu-
losung ergab folgende Paare: In der
Gruppe A: René und Edi, Christian
und Susanne, Erwin und Martina,
Efrem und Rinaldo. In der Gruppe B:
Ueli und Stefan, Peter und Markus,
Enzo und Tina, Seppi und Edwin. Nun
wurden zuerst, wie im Fussball die
Gruppenspiele ausgetragen, jeder ge-
gen jeden. Es wurde gezirkelt, ge-
rannt, ausgespielt, der Ball Uber den
Torhuter gelupft, die Latte getroffen...
oh, Entschuldigung... wir spielten ja
Boccia... es wurde versucht die Kugeln
moglichst nah an den Pallino zu set-
zen, nur mit setzen... Kein Volo oder
Raffa... das heisst die Kugeln durften
nicht weggespickt werden. Bocciaspie-
len ist eine Prazisionsarbeit, die viel
Konzentration, Erfahrung auf der
Bahn und gute Tipps erfordert. Man-
che Kugeln gelangen den Teilneh-
mern hervorragend, direkt beim Palli-
no... auch den nicht so gewohnten
Teilnehmern... andere Kugeln waren

19

einfach zu weit,
zu kurz, zu links,
zu rechts ge
setzt. Ideal war,
wenn
«schlechte» Ku-
gel dem Geg-
ner im Weg lag |
zum Ziel. Es
wurden immer
2 Bahnen ge
spielt, wenn
danach ein Un- ‘ ,
entschieden das Resultat war, gab es
noch eine Bahn. Die Resultate wurden
notariell beglaubigt notiert, so dass am
Schluss eine Rangliste der Gruppen
erstelit werden konnte. Efrem-Rinaldo
und Seppi-Edwin waren die Gruppen-
sieger. Doch nun kam der Knack-
punkt: nun spielten die Gruppenersten
gegen die Gruppenvierten, usw. Uber
Kreuz. Und da konnten die Besten
nicht mehr uberzeugen... schlussend-
lich wurde nach dem Viertelfinal das
Halbfinal von ErwinMartina gegen
UeliStefan gespielt, und das 2. Halbfi-
nal von Peter-Markus gegen Seppi-
Edwin. Das Finalspiel hiess dann Erwin
-Martina gegen Peter-Markus. Da Uber-




zeugten Team Peter-Markus vollends
und gewannen mit 0:5 Punkten. Gra-
tulation den Siegern! Die 1. und 2. Plat-
zierten erhielten ein kleines Geschenk
und viel Applaus! Danach wurden all
zum Foto gebeten... ein toller Haufen!
Es gesellten sich am Nachmittag noch
Zuschauer dazu: Edi, Robi, Seppi, Barti
und Sandra. Als Uberraschungsgast
erschien dann noch Peti. Nach dem
Spiel wurde uns vom Wirt ein Apéro
zubereitet, den wir dann gemeinsam
genossen und die Resultate der Spiele
und anderes besprechen konnten.
Das Apéro wurde von der SGZP Lu-
zern offeriert. Anschliessend genossen
wir noch einen, zwei Teller feine Pasta
arrabiata. Danach gab es noch Kaffee

mit GUgs oder Bier. So liessen wir den
schénen Nachmittag spat am Abend
ausklingen. Vielen Dank den Teilneh-
mern fur ihr zahlreiches Erscheinen,
ebenso René und Stefan far das Spiel
plan erstellen und ausfullen! Glaubt
mir, es wird keine Sekunde langweilig
im Pro Ticino! P.S. es wird jeden Don-
nerstagnachmittag ab 14.30 Uhr ge-
spielt und unsere Bocciaianer wirden
sich freuen, wenn noch einige mehr
regelmassig auftauchen wurden, um
mitzuspielen. Es gibt auch einen
Stammtisch in dieser Zeit, an dem
auch gejasst wird.




Teilnehmer waren: Rinaldo Vasalli und sein Schwager Efrem, Erwin Weissen, Rene Ot-
zenberger, Edi Steiner, Christian Wittwer, Susanne Kratzer, Ueli Giger, Markus Nobs,

Peter Pfulg, Obmann Boccia Seppi Schaffenrath, Edwin Felber, Tina Zihimann, Enzo
Trifari, Stefan Reichmuth und Notarin Martina Tschanz. Zuschauer und Anfeurer waren:

Edi Ludin, Robi Christen, Seppi Derungs, Alberto Petrillo mit Sandra, und dazu, zum Es-
sen, Ex-Vize-Prasident Peter Jehle.




Gewerkschaft des Verkehrspersonals
Syndicat du personnel des transports
Sindacato del personale dei trasporti

Sev

Gemeinsam weiterkommen

Du entscheidest.
www.sev-online.ch

LEG DICH REIN.

DIE NEUE BMW R 1250 R MIT DER NACHSTEN GENERATION DES BOXERMOTORS.

Die neue BMW R 1250 R konzentriert sich auf das Wesentliche: Lebensfreude, Fahrspass und Roadster-
Feeling pur. Mit dem neuen Zweizylinder-Boxermotor zieht sie in der Stadt dynamisch an und auf Touren
kraftvoll durch. Die Upside-down-Telegabel unterstreicht ihren ganz eigenen Stil. Und hélt dich auch in
Schraglagen immer souveran auf Kurs.

Uberzeug dich selbst bei einer exklusiven Probefahrt. Wir freuen uns auf deinen Besuch.
MOTdCENTER
SsSE=TAL

MotoCenter Seetal AG
Luzernstrasse 15, 6280 Hochdorf LU, www.motocenter-seetal.ch



Bei strahlendem Sonnenschein, doch
noch etwas frischen Temperaturen
und frischem Wind, trafen wir uns in
Blatten. Wir waren sieben Roller, die
Vespas waren in der Uberzahl, und
dazu acht Personen. Zuerst gab es
noch ein paar Fotos und die Tour wur-
de besprochen. Da Peter bei der Vor-
abfahrt eine ungeeignete Strasse er-
wischte, anerbot sich Erwin vorzufah-
ren, er hatte bereits einen Tourenvor-
schlag im Kopf. Und los ging es, via
Malters in Richtung Rengg, doch wir
zweigten auf halbem Weg ab, und
kamen dann, vorbei an grinen Mat-
ten mit Kihen drauf, nach Wolhusen.
Dort ging es weiter bis nach Menznau
zum Zmorgenkaffee. Kaffee und Gip-
feli wurden von der Sportgruppe Zug-
personal offeriert. Vielen Dank!
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Dann fuhren wir weiter vorbei an
Willisau-Zell nach Luthern. Von dort
uber die Hohen nach Eriswil und bis
zum Restaurant Frizenfluh. Dort ka-
men wir vor dem Mittag an und wir
konnten es uns draussen auf der Ter-
rasse gemutlich machen. Der Wind
zog ein bisschen, jedoch war es an der
Sonne genug warm. Erwin liess gleich
Mal ein paar Spruche vom Stapel, die
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sogleich bei der Wirtin auf Resonanz

stiessen. Es wurde ein schoénes
«Sprucheduell»... auch die Serviertoch-
ter war nicht aufs Maul gefallen und
wies ihn zwischendurch auch Mal zu-
recht. Es gab Emmentaler Hamme mit
Salat oder Risotto oder Rahmschnitzel
oder eine Portion Pommes, es munde-
te auf jeden Fall allen! Nach dieser lan-
geren Pause, bei der Erwin die Runde
Kaffee zahite, vielen Dank, starteten
wir wieder die Motoren unserer Roller.
Wir planten eigentlich nach Marbach
ins Sporting oder nach Kemmeribo-
den Bad zu fahren, um uns dort ein
Dessert zu genehmigen, doch beide
Orte hatten ihre verdienten Ferien. So
ging es weiter nach Wasen hinunter
und uber die Luderen nach Barau,
von dort der Bahnlinie entlang bis
Schupfheim. Dort kannte Erwin noch
einen Weg via rechte Talseite bis nach
Hasle. Es ging weiter auf der linken
Talseite vorbei an vielen Bauernhofen
via Doppelschwand bis nach Romoos.
Dort hielten wir am gedffneten Res-
taurant Kreuz und bekamen auch un-
sere Meringue, oder etwas anderes
Susses. Erwin lautete Sturm auf der

25

Terrasse, die Servierdame war zuerst
gar nicht begeistert... doch am Schluss
taute sie doch noch auf und verzieh
Erwin das Gebimmel... wir durfen wie-
der dort einkehren, uffl Erwin fahrte
uns weiter via Holzwagen ins Fontan-
nental, diese Strecke wird kleiner Sus-
ten genannt, da hab’ ich wieder was
gelernt! Weiter ging es nach Wolhus-
en und dann via Hauptstrasse bis
nach Blatten zum Ausgangspunkt.
Dort trennten sich unsere Routen
nach diesem gelungenen Frdhlings-
Rollerauftakt.

Vielen Dank den Organisatoren Peter,
Erika und Willi sowie dem «Entlebuch/
Emmentalkundigen» Vorfahrer Erwin!

Teilnehmer waren:

Erwin Stalder (heutiger Vorfahrer),
Peter Scherrer, Erika Kopp, Willi Sicher,
Silvia Weibel mit Leonie, Tina Zinlmann
und Schnellberichtschreiberin Martina
Tschanz
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PEMA-COMPUTER

Peier Markus — Mahrenstr. 117A — 4654 Lostorf

Computersysteme — Notebook
Netzwerke — Kameras
Zubehor - Navigationssysteme
Reparaturen innert 24 Std.
Aufristen und Support
Heimlieferung

Tel: 062 298 02 09 — Nat: 079 443 61 30
Mail: pema@bluewin.ch —www.pema-computer.ch

FA HRSCHULE.. Markus 079 250 13 15
AUTO & TOFF =

www.fahrschule-rueftimann.ch




Liebe Rollerfreunde

Auch dieses Jahr haben wir wieder einige tolle Ausfahrten geplant. Als Highlight
wollen wir die im letzten Jahr wegen schlechtem Wetter abgesagte Tour ins
Tressin  nachholen. (Oberalp/Lukmanier/Gotthard). Auch wollen wir mal die
Bodenseeregion auskundschaften. Auch eine Ausfahrt an einen schénen Ort
(z.B. Grindelwald ) in Kombination mit einer kleinen Wanderung, oder Ahnli-
chem, haben wir far dieses Jahr im Programm.

Da das Programm wetterabhangig ist, werden wir die Touren jeweils kurzfristig
(ca. 1 Woche im voraus) bekanntgeben.

Hast du mindestens ein 125er Roller und mochtest auch mitfahren?”
Dann melde dich bei: Erika Kopp 0764169071 oder

Willi Sicher 076 564 20 77 oder
Peter Scherrer 0794078613
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KUCHENKONZEPTE
Duss Kiichen AG - Emmenweidstrasse 12 - 6020 Emmenbriicke - 041 269 06 40

FUCHS & MULLER AG

Haustechnik | Heizung | Sanitér | Liftung
Kriens & Schwarzenberg 0413207576



gleichzeitig Geist, Kdrper und Seele.

Donnerstag 18. August 2022

Unter Event SGZP organisiere ich einen Tag in Engelberg Brunni. Dort hat es
einen Barfusswanderweg, er befindet sich zwischen Ristis und Brunni. Dauer
des Weges ca. 45 min bergauf, kann naturlich auch in den Schuhen erwan-
dert werden.

Treffpunkt 10.00 Uhr in Luzern beim Prellbock GlI. 12

Abfahrt 10.10 Uhr nach Engelberg

Verpflegung: aus dem Rucksack: beim Globis Alpenspielplatz Ristis hat es
Grillstellen

Kosten: Brunnibahn bis Ristis: GA gultig, Sesselbahn einfach 9-Fr.

Alle sind willkommen, mit Kind und Kegell

Anmeldeschluss: 15.08.22 bei
Prasidentin Martina Tschanz
m.tschanz@zpv-uzern.ch
Natel: 079 479 02 81
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Gratulationen
Geburtstag 40 Jahre

_ Patrick Birrer 05.August
Herbet Felder 15Juni -

Nick Raduner 06.August  Sabina Zbinden 20.April
(Sorry Sabina, habe dir im letzten Heft
-ahre 5 Jahre dazugeschlagen...)
Christoph Gisler 19Juni
Geburt
Abigail Zberg 25Juli Valentin
Maurizio Elia 11.August 18.02.2022

Yvonne Ascher & Pascal Scheuber

[ 4
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DEIN LIEBLINGSFLORIST
JETZT AUCH IN LUZERN!

Du findest uns im Bahnhof im UG (Ebene -1)

Chum mal
go luege!




13. Wandern

27. Roller

27. Motorrad
Juni

14. Roller

18. Fussball
21. Motorrad
Juli

14. Roller

19. Motorrad
29. Wandern
August

08. Roller

12. Motorrad

18. Event SGZP

25. Fussball
September

08. Motorrad
23. Wandern

29. Roller
Oktober

04. Motorrad
12. Roller
Dezember

04. Fussball

Frahlingswanderung
Frahlingsausfahrt
Frahlingsausfahrt

Ostschweiz Ausfahrt
83. SVSE CH-Meisterschaft in Losone
Ausfahrt

Alpen/Tessin Ausfahrt
Ausfahrt
Sommerwanderung

Ausfahrt

Ausfahrt

Barfussweg Brunni

Zugpersonal Schweizermeisterschaft in Staad SG

Ausfahrt
Herbstwanderung

Herbstausfahrt

Ausfahrt
Saisonschlussfahrt

Int. Zugpersonal Hallenfussballturnier in Meggen

Mehr Daten und Informationen auf unserer Homepage sgzp-luzern.com
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IR .
 Krav Maga

Self Protect® Association

Urs Herger (Zugchef Luzern)
KMS Head-Instruktor
Training Center Arth-Goldau

Krav Maga Self Protect

Krav Maga Self Protect (KMS) verbindet Techniken aus den Kampfkiinsten Aikido, Karate, Judo
und Jiu-Jitsu sowie zahlreiche Techniken aus dem Boxen und Kickboxen. Das System schult die
natrlich menschlichen Reflexe, welche sie in bedrohlichen Situationen jeglicher Art effektiv
einsetzen kénnen. Bei KMS missen keine speziellen Abldufe eingehalten werden; die gelernten
Grundbewegungen werden lediglich mit anderen dynamischen Zigen kombiniert. Diese
Improvisationsfreiheit erlaubt es, sich der betreffenden Situation schnellstméglich anzupassen.
Nebst den Grundbewegungen lehrt KMS auch Techniken gegen einen oder mehrere bewaffnete
Angreifer. Besonderes Gewicht wird beim Krav Maga Self Protect Training auf Schnelligkeit,
Durchhaltevermégen, Starke, Genauigkeit und Koordination gelegt.

Wenn Sie an Krav Maga Self Protect interessiert sind (Frauen und Méanner ab 18 Jahre),
besuchen Sie ein Gratis-Probetraining im Training Center Arth-Goldau an der Gotthardstrasse 97,
6410 Goldau im 1. Stock.

Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 Uhr bis 20.45 Uhr.

Informationen und Anmeldungen:
E-Mail kravmaga-arthgoldau@bluewin.ch oder www.kravmaga-schweiz.ch




